UCHWALA NR VIII/37/24
RADY GMINY WOJCIECHOW

z dnia 27 wrzesnia 2024 r.

w sprawie ustanowienia lokalnego programu ostonowego pn. ,,Badz aktywny”

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy zdnia 8 marca 1990 r. osamorzadzie gminnym (t.j. Dz U.
22024 1. poz. 609 ze zm.), art. 17 ust. 2 pkt 4 oraz art. 110 ust. 10 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy
spoleczngj (t. j. Dz. U. z 2024 r. poz. 1283), Rada Gminy Wojciechow uchwala, co nastepuje:

§ 1. Uchwala si¢ lokalny program ostonowy pn. ,,Badz aktywny” w brzmieniu stanowigcym zalacznik do
niniejszej uchwaly.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wojtowi Gminy Wojciechow.
§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia. il

Przewodnicz{q Rady Gminy

Slaworitir Chudzik

Id: F4FF5B46-6B98-490E-9951-A9C986139C35. Podpisany Strona |



Zatacznik do uchwaly Nr VIII/37/24
Rady Gminy Wojciechow

Z dnia 27 wrzesnia 2024 r,

LOKALNY PROGRAM OSLONOWY

»BadZ aktywny”
[. Podstawa prawna programu.

Program ,,BadZz aktywny” jest programem ostonowym wrozumieniu art. 17 ust. 2 pkt 4 ustawy 7 dnia
12 marca 2004 r. o pomocy spoleczngj i dotyczy podejmowania innych zadan z zakresu pomocy spoleczng
wynikajgcych z rozeznanych potrzeb gminy.

2. Diagnoza sytuacji warunkujgea realizacj¢ programu.

W oparciu o skladane Radzie Gminy Wojciechdéw sprawozdania dotyczace dziatalnosci Osdrodka Pomocy
Spoteczne] w Wojciechowie oraz przedstawiane potrzeby w zakresie pomocy spolecznej ustalono, iz zasadnym
jest podjecie dziatan stuzacych aktywizacji spolecznej osob marginalizowanych i zagrozonych wykluczeniem
spolecznym w grupie o0séb starszych (seniorow). Demograficzne zmiany, takie jak starzenie sie spoleczeristwa,
majq rowniez swoje odzwierciedlenie w gminie Wojciechdw. Jak wynika to z danych statystycznych z oceny
zasobdw pomocy spoleczne] w 2023 roku w gminie Wojciechow zamieszkiwalo 2058 0sob powyze] 60 roku
zycia co stanowi ponad 34% wszystkich mieszkafncdw. Znaczna cze$é tych oséb boryka sie ze skutkami
wykluczenia spolecznego, ktdre ma wielowymiarowe konsekwencje, zardwno na poziomie indywidualnym, jak
i spolecznym. Osamotnienie prowadzi do pogorszenia stanu zdrowia psychicznego ifizycznego, zwicksza
ryzyko depresji oraz innych chordb przewleklych. Na poziomie spolecznym, wykluczenie seniordw wplywa na
spojnosé spotecznodel lokalnych, ostabiajge wiezi miedzyludzkie i zasoby spoleczne. Dodatkowo w wyniku
migracji miodszych pokolenn do miast tub za granice kraju osoby starsze czgsto skazane sg na samotno$é
»Ww czterech dcianach” wilasnego domu. Przyjecie programu oslonowego wpisuje sie wrealizacje zalozen
Strategli Rozwiazywania Probleméw Spolecznych gminy Wojciechow w postaci przeciwdzialania ubostwu
i wykluczeniu spolecznemu oséb starszych (senioréw), atakze w zakresie wzrostu integracji spolecznosci
lokalnej.

3. Cel gloéwny programu.

Celem glownym programu jest zapobieganie marginalizacji oraz wykluczeniu spofecznemu os6b starszych
{sentoréw) zamieszkujgeyel na terenie gminy Wojeiechdw.

4. Cele szezegdtowe programu.

Program jest elementem polityki rozwigzywania probleméw spolecznych gminy Wojciechdéw ajego
realizacja przyczyni sie do aktywizacji spoleczuej osdb starszych (senioréw), a poprzez to zapobiegaé bedzie
ich marginalizacji i wykluczeniu spotecznemu, co w konsekwencji przyczyni sig takze do poprawy kondycji
psychofizycznej seniordw oraz ich funkcjonowania w spoleczenstwie.

5. Realizatorzy programau.
1. Koordynatorem programu na terenie gminy Wojciechdw jest Wajt Gminy Wojciechdw.

2. Program ostonowy koordynator realizuje przy pomocy Odrodka Pomocy Spoleczne] w Wojciechowie
jako samorzadowe] jednostki organizacyjnej gminy, powolanej do realizacji zadan pomocy spolecznej,
a bezpodrednio za realizacje programu odpowiedzialni beda:

- Kierownik Odrodka Pomocy Spoleczne] w Wojciechowie,
- Animator Klubu Seniora Wojciechéw,
- Asystent Osoby Niepelnosprawnej.

6. Sposob realizacji programu.

1. Program realizowany bedzie na terenie gminy Wojciechow od 2024 roku w grupie oséb starszych
(seniordow), ktére ukonczyty 60 rok zycia.
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2. Realizacja programu polegala bedzie na:

- pobudzaniu aktywnosci spolecznej i intelektualnej senioréw poprzez ich udziat w zajeciach plastycznych,
teatralnych, muzycznych, komputerowych, medialnych iinnych w zaleznosei od zapotrzebowania oraz
preferencji grupy docelowej;

- organizacji imprez kulturainych, rekreacyjnych, wycieczek tematyczaych, wyjsé do kina i teatru;

- prowadzeniu dziafalnosci informacyjnej, popularyzatorskie] wplywajacej na wzrost $wiadomosci senioréw
w zakresie wystepujacych zagrozen np. cyberprzestepczodcei;

- organizowaniu zaje¢ ispotkan z psychologiem, policjantem, lekarzem, rehabilitantem, prawnikiem oraz
innymi fachowcami z réznych dziedzin i specjalnosci;

- upowszechnianiu oraz organizacji zajeé ruchowych, kulinarnych, dietetycznych oraz innych zwigzanych ze
zdrowym stylem zycia;

- podejmowaniu dziatan sluzacych integracji senioréw ze $rodowiskiem lokalnym np. poprzez ich aktywny
udziat w wydarzeniach kulturalnych, rocznicowych, festynach oraz imprezach okolicznosciowych;

- zapewnieniu dostegpu do dzialan realizowanych w programie oslonowym réwniez seniorom
Z niepetnosprawnosciami.

7. Finansowanie programu,
Program finansowany jest ze $rodkow wiasnych gminy oraz z innych prawem dopuszezalnych Zrodet.
8. Monitoring i ewaluacja programu,

I. Z realizacji programu sporzadzana bedzie informacja, ktora stanowi element skiadowym rocznego
sprawozdania z dzialalnosci Osrodka Pomocy Spolecznej w Wojciechowie.

2. Program jest dokumentem otwartym i w zwigzku z tym moze by¢ modyfikowany i zmieniany.

3. Zmiany Programu dokonywane begda w sposéb przewidziany dla jego uchwalenia.
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Uzasadnienie

Do zadan wlasnych gminy nalezy podejmowanie innych zadan z zakresu pomocy spolecznej wynikajacych
z rozeznanych potrzeb gminy, wtym tworzenie irealizacja programéw ostonowych. Kierownik osrodka
pomocy spoftecznej sklada radzie gminy coroczne sprawozdanie z dzialalnodci osrodka oraz przedstawia
potrzeby w zakresie pomocy spofecznej. Rada gminy, biorac pod uwage potrzeby, o ktérych mowa powyzej
opracownje i kiernje do wdrozenia lokalne programy pomocy spofecznej, W oparciu o skladane Radzie Gminy
Wojciechéw sprawozdania dotyczgce dziatalnosci Ofrodka Pomocy Spolecznej w Wojciechowie oraz
przedstawiane potizeby w zakresie pomocy spolecznej zachodzi uzasadniona potfrzeba podjgcia dziatan
stuzacych aktywizacji spolecznej 0s6b marginalizowanych i zagrozonych wykluczeniem spolecznym w grupie
0s6b starszych (seniorow). Uzasadniajg to zachodzgce demograficzne zmiany, ktére swoj przejaw znajdujg w
starzeniu sie spoleczensiwa, co ma takZe miejsce w gminie Wojciechow. Przyjecie niniejszego programu
osfonowego bedzie rozwinieciem zadan z zakresu pomocy spofecznej o inne zadania wynikajace z rozeznanych
potrzeb gminy.
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